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                                                                      Утверждаю 
                                                                                    Директор школы: 

                                                                                           /Н.Л. Корабельникова/ 
 
 
 

Меню 
на 12 марта 2024 г. 

 
 

Завтрак 1 – 4 классы: 
 

1. Котлеты рубленые  из птицы с соусом томатным – 90/30 (252,6 ккал) 

2. Каша гречневая вязкая – 160 (155 ккал) 

3. Овощи по сезону – 60 (13,2 ккал) 

4. Чай с сахаром каркаде – 200 (58 ккал) 

5. Хлеб пеклеванный – 30 (90,5 ккал) 

 

Итого: энергетическая ценность – 533,1 ккал 

 
Завтрак 5 – 11 классы: 

 
1. Котлеты рубленые  из птицы с соусом томатным – 100/30 (208,7 ккал) 

2. Каша гречневая вязкая – 180 (175 ккал) 

3. Овощи по сезону – 100 (22 ккал) 

4. Чай с сахаром каркаде – 200 (58 ккал) 

5. Хлеб пеклеванный – 30 (90,5 ккал) 

Итого: энергетическая ценность – 554,2 ккал 
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