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                                                                     Утверждаю 
                                                                                    Директор школы: 

                                                                                           /Н.Л. Корабельникова/ 
 
 
 

Меню 
на 13 марта 2024 г. 

 
 

Завтрак 1 – 4 классы: 
 

1. Каша молочная овсяная вязкая с маслом – 200 (298,2 ккал) 

2. Бутерброд с сыром – 35/10 (137ккал) 

3. Чай с сахаром – 200 (58 ккал) 

4. Фрукты свежие (яблоко) – 150 (68,4 ккал) 

Итого: энергетическая ценность – 561,6 ккал 

 
Завтрак 5 – 11 классы: 

 
1. Каша молочная овсяная вязкая с маслом – 250 (372,7 ккал) 

2. Бутерброд с сыром – 35/10 (137ккал) 

3. Чай с сахаром – 200 (58 ккал) 

4. Фрукты свежие (яблоко) – 150 (68,4 ккал) 

Итого: энергетическая ценность – 636,1 ккал 
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